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Vaek med tavshed, tvivl og
tabu om psykisk sygdom!
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Landsindsatsen EN AF OS gnsker din hjlp til en kampagne, som skal
henvende sig til drenge pa HTX, for at a&endre deres syn pa psykisk sygdom!

HELD OG LYKKE MED OPGAVEN!



GENERELLE BESTEMMELSER

Opgaven er udarbejdet af Landsindsatsen EN AF OS i samarbejde
med Skolepartner. Selve samarbejdets formal er at fa knyttet de
studerende sammen med erhvervslivet, sdledes at de kan fa

indblik i en konkret problemstilling fra erhvervslivet. Alt materiale Vack med tavshed, tvivl og
i casen er indhentet fra Landsindsatsen EN AF OS og kan derfor tabu om psykisk sygdom!

benyttes i besvarelsen af casen som inspiration.

PRAMIER

Vi vil udveaelge de 3 bedste grupper (opgaver) og besgge dem i Igbet af april 2019. De 3 bedste
grupper vil modtage en gavekurv fra Landsindsatsen EN AF OS til en veerdi af kr. 1000.
Vindergruppen vil modtage en biograftur til hele klassen.

OM BESVARELSE AF SP@RGSMAL
e Hvis du er i tvivl, bgr du angive fortolkningen af et spgrgsmal.
e Supplerende forudsaetninger kan veere relevante, og de bgr i givet fald angives
praecist.
e Besvarelsen bgr udformes tydeligt, da leesbarhed er opgavelgsers ansvar.

ARBEJDSGRUPPER
Besvarelsen kan enten Igses individuelt eller i grupper med op til 5 personer.

GENERELT

Alle oplysninger i opgaven omkring Landsindsatsen EN AF OS er faktiske. Opgaven kan og skal
Igses uden andre kilder end opgaveteksten, fagets pensum, supplerende litteratur og alment
tilgeengelig information som fx aviser og websites. Det er absolut forbudt at tage nogen former
for direkte kontakt til Landsindsatsen EN AF OS. Oplysninger, som matte stamme fra sddanne
kilder, vil ikke blive medtaget i bedgmmelsen. Du har naturligvis adgang til alle relevante
hjemmesider, som kan vaere interessante i forbindelse med din bevarelse af opgaven.

FOLGENDE MATERIALE OG SIDER KAN BENYTTES TIL LOSNING AF OPGAVEN:
http://www.en-af-os.dk/

https://www.facebook.com/EnAfOs/

Se bl.a. filmene ”Sig hej til Troels”, ”"Simons historie”, ”Frederiks historie”, “Stand Up”, “Ta’ fat i

hinanden: Drenge i omklaedningsrum”:
http://en-af-os.dk/da/Raad%200g%20Viden/Kampagnevideoer.aspx
Interaktive dilemmafilm om unge med psykiske lidelser i materialet ”"Bryd tavsheden”:

Johannes der oplever begyndende tegn pa skizofreni:
http://en-af-os.dk/brydtavsheden/spil2.html

Christian der har ADHD: http://en-af-os.dk/brydtavsheden/spil3.html

Matias der er begyndt at have angst: http://en-af-os.dk/brydtavsheden/spil5.html
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LANDSINDSATSEN EN AF OS

Landsindsatsen EN AF OS blev lanceret den 19. september 2011
og fortsaetter til og med 2020. Indsatsen har bade et nationalt, et
regionalt og et lokalt niveau.
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Indsatsen beskeeftiger sig med fem overordnede indsatsomrader,
hvor malgrupperne er: Brugere og pargrende; Unge (iseer under uddannelse); Arbejdsmarkedet;
Personale pa sundheds- og det sociale omrade samt Befolkningen og medierne.

FAKTA OM UNGE OG PSYKISKE PROBLEMER
Ca. hver fjerde elev dropper ud af HTX, og psykiske problemer naevnes som en af de hyppigste
frafaldsarsager.

En af de mader, som unge reagerer p3a, nar de har psykiske problemer, er at skade sig selv.
Undersggelser viser, at dobbelt sa mange piger som drenge fortaller, at de har skadet sig selv,
fx ved at skaere i sig selv. Udfordringen er, at det tal formentlig ikke er korrekt, da drenge ofte
veelger andre metoder, nar de skader sig selv, fx som at sla sig selv, udsaette sig selv for farefulde
situationer, eksperimentere med stoffer og alkohol pa mader, hvor man gar over greensen — og
nogen gange for netop at skjule og ikke at forholde sig til at de har det darligt.

Der er ofte saerlig opmaerksomhed p3, at en st@rre andel af de unge piger end unge drenge
mistrives, men udfordringen er nok, at drenge er mere bange for at fremsta som svage og ikke
at kunne holde facaden, hvis de indrgmmer, at de har det sveert. Sa nar de kommer i kontakt
med hjaelpesystemer, sa har de det vaerre og kan blive mere syge. | aldersgruppen 10-24 ar er
der tre gange sa mange selvmord blandt drenge og unge maend som blandt piger og unge
kvinder.

EN AF OS

Mange af os ved ikke nok om psykisk sygdom, og der hersker mange fordomme om mennesker,
som rammes af psykisk sygdom. Vi kan hver isaer mere eller mindre bevidst komme til at
udelukke dem, som har eller har haft en psykisk sygdom. Mangel pa viden og gode rad, til
hvordan VI skaI forholde os til mgdet med mennesker med psykisk sygdom, ger ofte ondt veerre.
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med til at forandre.

Mindst en halv million danskere er lige nu ramt af en
psykisk sygdom. For de fleste er det forbigdende, og de
kommer sig helt. For andre er der tale om mere
langvarige forlgb eller tilbagevendende problemer.
Uanset hvad, sa er de en af os.



HVAD BETYDER STIGMATISERING?
Stigma betyder ,,negativt kendetegn®, der haftes pa en person
. Nar vi stempler hinanden pa grund af

Ill

som et ,socialt stempe
psykiske lidelser, har det alvorlige konsekvenser pa mange mader.

Derfor er det vigtigt, at en diagnose er en hjaelp til personen og Vack med tavshed, tvivl og
ikke et stempel, som andre tager afstand fra. Smerten ved ikke at tabu om psykisk sygdom!
veere en del af samfundet ggr nemlig sarbarheden endnu stgrre. Det ggr det ekstra hardt at
veere syg og kan spaende ben for at fa et meningsfuldt liv, f.eks. at fa en uddannelse. Det kan
ogsa forhindre, at mennesker kommer i behandling i tide. Det koster altsa — for den enkelte og

for samfundet.

FORMALET MED EN AF OS

| Landsindsatsen EN AF OS er visionen at
afstigmatisere psykisk sygdom i Danmark: At ggre
livet bedre for alle ved at fremme inklusion og
bekaempe diskrimination forbundet med psykiske
lidelser. | indsatsen udtrykker vi det sadan: Veek
med tavshed, tvivl og tabu om psykisk sygdom.

Konkret er missionen i EN AF OS at:

. @ge danskernes viden om livet med psykisk
sygdom

° Mindske den afstand, der fgrer til
stigmatisering, fordomme og social
udelukkelse

. Skabe stg@rre forstaelse for psykisk sygdom i

skoler, pa arbejdspladser og alle andre
steder, hvor hverdagslivet udfolder sig

p fiernes
med behandling.




STEFANS HISTORIE
Mit navn er Stefan, jeg er 25 ar, uddannet kandidat i religions-
videnskab fra Aarhus Universitet og jeg har ALTID veeret en "12-tals-

pige”. Dette sidste har ikke kun vaeret et problem igennem den
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sidste del af min uddannelse, men er et element af min person-
lighed, som jeg altid har veeret meget praeget af. | folkeskolen matte
jeg ikke fa under 10, pa trods af at jeg er opvokset med 13-skalaen. Det krav til mig selv kunne
jeg generelt godt opretholde, men pa et tidspunkt gik det galt for mig og noget slog "klik’.

Efter en terminsprgve var jeg for fgrste gang selvskadende, fordi jeg manglede fglelsen af
kontrol, og det havde jeg (desvaerre) en forestilling om, at cutting ville give mig. Desveerre for
mig fandt jeg ogsa hurtigt ud af, at det gav mig en raekke andre positive fglelser, nar jeg cuttede.
Det stgrste problem for mig var dog, at cutting blev maden, hvorpa jeg handterede alle mine
problemer, hvad end det var problemer i gymnasiet med
matematik-afleveringen, eller det var, at jeg havde
selvmords-tanker. En fredag tidligt i 2009 knaekkede jeg dog
og forsggte at tage mit eget liv. Dette var pa trods af, at jeg
havde en raekke gode venner og veninder og en kezereste, der
langt hen ad vejen gjorde nogle gode ting for mig og jeevnligt
gjorde mig opmaerksom p3, at jeg var velkommen til at
snakke med dem. Faktum var bare, at jeg ikke kunne snakke
med nogen om det.

Da jeg fik min fgrste diagnose, der lgd pa ‘depression’, var
det en blandet oplevelse, for delvist var det godt og
befriende, at det ikke var SA unormalt, at der ikke kunne
gores noget, men pa den anden side var det et angreb mod
min person, for skulle jeg nu bare ikke blive til noget? Skulle
jeg bare veere deprimeret resten af livet og aldrig fa en

uddannelse?

Jeg blev optaget pa universitetet og knaekkede igen, men denne gang fik jeg en ny diagnose:
”skizofreni”. Endnu en gang var jeg overbevist om, at jeg intet ville blive, ingen uddannelse ville
fa eller noget godt liv, og jeg endte med at falde hen og tage meget p3, hvilket betgd, at jeg fx
ikke leengere kunne Igbe. Generelt havde jeg det i en arraekke rigtig skidt, hvor jeg isolerede mig
selv og ikke lavede meget andet end at keempe for at fa min uddannelse.

| efteraret 2013, hvor jeg sidste gang havde symptomer, fik jeg en renaessance, hvor jeg igen
begyndte at Igbe, og siden er jeg blevet symptom- og medicinfri og gar sa langt som til at sige, at
jeg aldrig har haft det bedre. Jeg er gaet fra at veje 130 kg og ikke at kunne ga mere end 100
meter uden at fa ondt i mine ben til at deltage i Ironman-konkurrencer og for fgrste gang veere
tilfreds med mig, mit liv og min mentale tilstand.

Stefan, 25 dr
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KENNETHS HISTORIE:

HVIS BARE JEG IKKE VAR BLEVET MOBBET SA MEGET

Det har altid vaeret stressende for mig at ga i skole. Det startede
allerede i bgrnehaveklassen, hvor jeg blev mobbet rigtig meget.

De andre i klassen oplevede, at jeg var anderledes, fordi jeg har en Vack med tavshed, tvivl og
sygdom, der giver en del tics, problemer med at styre mine tabu om psykisk sygdom!
bevaegelser indimellem, og som ogsa gjorde mig lidt fraveerende i min egen tankeverden nogle
gange. Jeg endte faktisk med at trives sa darligt, at I@sningen blev, at jeg flyttede til en ny skole.

Her havde jeg det langt bedre socialt med de andre elever.

Men der gik ikke mere end et par ar, f@r presset for alvor tog til igen. Da vi var naet til 3. klasse,
oplevede jeg, at min klasselaerer fik meget travit med at opremse alt det, som ikke fungerede
hos mig og omkring mig. At jeg ikke kunne koncentrere mig, at jeg var fysisk urolig og en masse
andet negativt. Og beskeden var: Ta’ dig sammen! Lad vaere med de tics! Lgsningen blev, at der
blev sat en skeerm op i klassen, som jeg skulle sidde bagved, for at jeg ikke blev forstyrret — og
ikke forstyrrede de andre elever. Jeg fik mega stress og fik det ogsa sveaert med mine
kammerater, fordi jeg blev sa usikker pa mig selv.

Sa allerede da jeg var omkring 10-11 ar gammel, fik jeg f@rste gang tegn pa en psykose og havde
store problemer med at fungere i skolen. | 5. klasse blev jeg sa flyttet til en specialklasse, hvor
jeg var sammen med andre elever med store problemer med at lzere noget og at fungere socialt.
Jeg fglte mig overhovedet ikke hjemme her, trivedes slet ikke, fglte mig overhovedet ikke
forstaet og reagerede med at blive provokerende. Jeg fglte mig bare mere og mere som en
outsider, og psykisk havde jeg det meget skidt. Jeg blev henvist til bgrne- og ungepsykiatrien, sa
de kunne prgve at finde ud af, hvad der var galt med mig. Da var 15 ar, fik jeg sa den alvorlige
diagnose ”paranoid skizofreni”, fordi jeg havde voldsomme og plagsomme hallucinationer, fik
angstanfald m.m. og matte passes af min mor derhjemme. At klare skolen var helt
uoverskueligt, selvom jeg virkelig forsggte at mgde op, men jeg var pa ingen made laengere en
del af et faellesskab.

Men min redning er maske, at jeg hele tiden har forsggt at holde fast i, at jeg gerne ville have
det bedre, og at jeg faktisk er ret kvik, sa jeg har kunnet Igse skoleopgaver, nar jeg havde det
mere OK. Jeg fik ogsa et super godt behandlingstilbud for unge, som har hjulpet mig pa vej med
at handtere min diagnose og de udfordringer, som den giver mig. Sa i dag er jeg i gang med en
seerlig ungdomsuddannelse og har ogsa faet en kaereste. Nar jeg ser tilbage pa min skolegang,
sa ved jeg, at var jeg ikke blevet mobbet sa meget i starten, sa tror jeg faktisk ikke, at jeg var
endt med at fa en psykisk sygdom.

Kenneth, 19 ér



OPGAVEN

Landsindsatsen EN AF OS gnsker en ny kampagne, der henvender sig til malgruppen drenge,
som gar pa den gymnasiale uddannelse HTX. Der skal udvikles en kampagne
(kommunikationslgsning), som skal fa drenge pa HTX til at veere mere bevidste over for psykiske
problemer i deres naermiljp med henblik pa at forebygge frafald og psykisk sygdom.
Malszetningen for den faerdige kommunikationslgsning er at fa drenge pa HTX til at kunne tale
mere abent omkring psykiske problemer i det offentlige rum.

Selvvalgte og relevante teorier, metoder og modeller anvendes til kommunikationslgsningen. Til
opgaven skal | sgge, anvende og vurdere relevant information og vaere opmaerksom pa
ophavsret samt kildekritik. Dertil gnskes ogsa en vurdering af, hvorvidt problemet kan Igses ved
hjeelp af kommunikation - herunder forstaelse og erkendelse af etiske aspekter forbundet med
opgaven.

Fglgende fem punkter skal indga i jeres Igsning:

1. Foretag en empirisk malgruppeanalyse ved hjzlp af kvantitative og kvalitative metoder. Der
gnskes minimum 6 forholdsvis homogene malgrupper. Dernaest skal der udarbejdes en persona
for hver malgruppe.

2. Idégenerering og handlingsplaner for hvilke budskaber, virkemidler og medievalg der kan lgse
opgaven. Der kan med fordel inddrages brugere i denne proces. Her laegges der saerlig vaegt pa
det kreative indhold.

3. Benyt de valgte budskaber og virkemidler i et I@sningsforslag, hvor | vaelger et af fglgende
sociale medier: Facebook, Instagram, Snapchat.

4. Hvilke andre reklamemidler, kampagneaktiviteter og medier vil | anvende til at kommunikere
ovenstaende budskaber ud til malgruppen pa HTX? Kom her ind pa bade off-line og on-line
medier, og udarbejd en medieplan med et ansldet budget inden for rammen 200.000 kr.
Redeggr for jeres valg af medier, og vurder hvilken rolle digitale og sociale medier spiller i vores
samfund.

5. Beskriv, hvordan | vil male effekten af kampagnen, og i hvilken grad | kan indfri malsaetningen.

Opgaven kan med fordel udvikles pa fglgende made: Research > Malsaetning > Strategi >
Kommunikation.

Tidsforbrug: ca. 10 timer
Sideantal: minimum 10 sider
Alle spgrgsmal vaegter lige meget — 20%
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